REGULI GENERALE DE ALIMENTATIE A
COPILULUI

in primele 6 luni de viata

ALAPTAREA EXCLUSIVA

Alaptarea exclusiva reprezinta oferirea copilului numai a laptelui matern direct de la s&n sau laptelui muls,
fara alte lichide sau solide, nici macar apa, cu exceptia solutiilor de rehidratare, picaturi sau siropuri continand
vitamine, supliment de minerale sau medicamente recomandate de medici.

Laptele uman contine anticorpi, aminoacizi liberi si enzime sau substante bioactive si este singurul care,
prin natura sa schimbatoare Tn timpul hranirii, se adapteaza nevoilor nutritive ale copilului.

Beneficiile alaptarii exclusive sunt descrise in ghiduri ale organizatiilor de profesionisti Tn domeniul sanatatii
care sustin alaptarea exclusiva in primele 6 luni de viata.

Se recomanda alaptarea exclusiva in primele 6 luni de viata (180 zile)

Se recomanda alaptarea copilului la cerere, adica nerestrictionarea frecventei si duratei aldptarii si alaptarea
copilului la fiecare 2-3 ore, luandu-se Tn considerare variatile de la un copil la altul, mai ales cand acesta este
sanatos. Se ofera cel de al doilea s&n atunci cand copilul pare nemultumit dupa alaptarea din primul san (A).
Durata unui supt ar trebui sa fie de maxim 30 de minute. Tn primele 8 saptdmani sugarul trebuie aldptat de cel putin
8 oriIn 24 de ore, inclusiv noaptea, iar dupa 8 saptamani de cel putin 5-6 ori, inclusiv noaptea.

Cand un copil suge la san, impulsurile senzoriale de la nivelul mamelonului se transmit la creier, iar
hipofiza secreta hormoni: prolactina si oxitocina care, transportate prin sédnge la san determina secretia laptelui,
respectiv participa la ejectia acestuia. Cu cat un copil suge mai mult, cu atat sanii produc mai mult lapte. Daca
productia de oxitocina este deficitara, atunci laptele nu poate fi exteriorizat din san. Oxitocina determina contractii
uterine ajutand a reducerea sangerarii. Poate totusi sa provoace dureri locale la nivelul uterului uneori chiar
puternice.

OMS recomanda continuarea alaptarii pana la 2 ani si peste, cel putin pana la 12 luni datorita proprietatilor
nutritionale si antiinfectioase ale laptelui matern.

Asezarea corecta a copilului la sén
semne de recunoastere:
e Parte a areolei mamare se vede deasupra
buzei superioare a copilului
e  Gura copilului este larg deschisa
e Buza inferioara a copilului este rasfranta in afara
e  Obrazul copilului atinge sanul
o Nasul este liber

\‘\Q ‘9 e Bratele si mainile sunt relaxate
\ . _ e Guraeste umeda
—

o Prezinta satisfactie dupa alaptare
Atasare incorecta Atasare corecta e Dadrumul la san cand este satul, iar mama

simte séanul golit

Copilul tine doar mamelonul in
guré si nu poate suge corect.

Jonctiunea dintre palatul
tare gi cel moale

Cand este alaptat, copilul trebuie sa se simta confortabil, sa nu fie prea incalzit deoarece poate scurta
timpul de supt, mama ar trebui sa nu se grabeasca si sa nu retraga copilul de la sén fnainte ca acesta sa lase
singur sanul, semn ca e satul. O atasare corecta va duce la evitarea ragadelor mamelonare, a inrosirii séanului,
durerilor locale, angorjarea sanului.

Cele mai frecvente cauze ale aportului scazut de lapte sunt: initierea intarziatéa a alaptarii, atasarea
incorecta, alaptarea rara, timp de supt prea scurt, utilizarea biberoanelor, suzetelor, oferirea de alte fluide, alimente
cum ar fi ceai sau apa ceea ce face ca acesta sa suga o cantitate mai mica de lapte.

; E‘.:‘i.l alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
NS P pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".
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Laptele poate fi exprimat manual sau cu o pompa specialda. Echipamentele pentru mulsul laptelui trebuie
spalate foarte bine cu sapun si apa calda dupa fiecare utilizare.

Laptele poate fi stocat la 4 grade Celsius in frigider, unde isi pastreazd mai multe caracteristici decat in
congelator, pana la 5 zile; 2 saptamani la congelatorul frigiderului si pana la 6 luni la congelatorul cu o temperatura
sub minus 18 grade Celsius. Laptele congelat se va dezgheta in frigider si se va incalzi in baie de apa. Va fi
administrat cu canita, caldut, mai bine mai rece decat mai cald. Nu va fi dezghetat sau incalzit la cuptorul cu
microunde. Temperatura se va verifica pe fata anterioara a bratului femeii, pun&nd céativa stropi direct din canita
Thainte de hranire. Durata optima de stocare a laptelui muls la 0-4 grade Celsius este de 96 de ore.

Canitele se sterilizeaza pana la 12 luni. Utilizarea canitei se recomanda deoarece modul de supt din
biberon fata de cel de la sé&n sunt diferite si pot determina confuzie copilului.

Dupa 6 luni copilul va fi incurajat sa utilizeze canita, iar la 12 luni va fi incurajat s& renunte la biberon.

In angorjarea sanului se va imbunatati tehnica de atasare la san, se va exprima mamelonul sau se va
mulge sénul cu o pompa speciala. Atunci
cand mama observa orice semne sau
simptome de stazd a laptelui, se
recomanda ca sa creasca frecventa
alaptarii, sa mulga sanul pana resimte
golirea si ar trebui s& maseze usor zona
angorjata (A) , iar daca in 24 de ore
simptomele nu s-au ameliorat, sa
contacteze medicul, moasa, asistenta sau
consilierul pentru alaptare.

Pe perioada alaptarii, mamele vor
avea o dietd fara restrictii, fara alcool,
suplimentarea aportului de apa cu 0,75-1
litru zilnic, peste consumul obisnuit. Se vor
odihni si vor cere ajutor cand au nevoie, iar
copilul il vor alapta intr-o atmosfera calda,
prietenoasa si sigura.

Pozitii comode
pentru alaptare

Pozitia pe podea

Pozitia culcat

Pozitia asezat pe scaun

Avantajele alimentatiei naturale

Pentru copil:

_ o Si tatii ar trebui instruiti pentru ingrijirea copiilor lor.

® Laptele de mama este usor de digerat si utilizat,
eficient pentru o crestere si dezvoltare
armonioasa,

® Protejeaza impotriva infectiilor respiratorii,
otice si digestive;
e Scade riscul de anemie si rahitism la sugar si pe Daca intdmpinati dificultati, contactati cabinetul de

cel d? Obvef'tate I?C(’p”u',mare; medicina familiei, Tn timpul programului.
® Protejeaza impotriva alergiilor;

® Scade riscul de moarte subita; ] ]
e Dezvoltare emotionals, coeficient de Pentru demararea  alimentatie = complementare  —

inteligenta si intearare sociala mai bune; adaugarea alimentelor solide care se recomandd numai

Pentru mama: . dupa 6 luni, vom programa o intalnire speciala.
Pe termen scurt:

e Contracta uterul, reduce sangerarile astfel

fncéat scade incidenta anemiei postpartum; .. . .. . — . .
T . Vizite obligatorii de bilant - la iesirea din maternitate, la o
® Ajuta la pierderea excesului de greutate 4 ;

depus in sarcina; lung, la 2, 4, 6,9, 12, 15, 18, 24 luni, apoi anual.

Pe termen lung:

® Spatierea nasterilor (planificare familiala); vV inaril ‘ ‘ i ) ld
e Scade riscul de cancer ovarian si posibil de san; accinarile se vor efectua conform programuiul natlona e

e Ofera mamei si copilului libertate de miscare. vaccinari (PNI) inceput la nastere.
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‘ ﬁ.‘l‘.‘. alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viata in Roméania".



